PROGRAM CWICZEN
Z. HISTOLOGII I ULTRASTRUKTURY KOMORKI DLA STUDENTOW
KIERUNK LEKARSKIEGO I ROK, SEMESTR 1
W ROKU AKADEMICKIM 2025/2026

HISTOLOGIA

Cwiczenia nr 1 (1 godz.)

Ogolne zasady przygotowania materiatlu do badan w mikroskopie optycznym i
elektronowym. Charakterystyka podstawowych technik histologicznych: paratinowej,
mrozeniowej, zatapianie w zywicach do mikroskopu elektronowego. Barwienia rutynowe i
specjalistyczne - przyklady
Cwiczenia praktyczne 1 (2 godz.)

Zasady poprawnego mikroskopowania, stosowanie odpowiednich powigkszen — wady i

zalety. Zdolno$¢ rozdzielcza, glgbia ostrosci a preparat histologiczny.

Cwiczenia nr 2 (1 godz.)

Charakterystyka  poszczegdlnych  typéw  nablonkow  jednowarstwowych,
wielowarstwowych 1 gruczotowych. Modyfikacje budowy tkanki nabtonkowej w zaleznosci
od petnionej funkcji.

Cwiczenia praktyczne 2 (2 godz.)

Analiza mikroskopowa poszczeg6lnych rodzajow nabtonkow: jednowarstwowe: plaski,
sze$cienny, cylindryczny, wielorzedowy migawkowy, wielowarstwowe: ptaski, przejsciowy.

Preparaty: pluco, nerka, zotadek, najadrze, skora, miedniczka nerkowa, $linianka.
Cwiczenia nr 3 (1 godz.)

Tkanka taczna wlasciwa. Substancja migdzykomorkowa: istota podstawowa, widkna
kolagenowe, srebrochtonne i sprezyste. Komoérki tkanki lacznej wilasciwej: fibroblasty,
plazmocyty, mastocyty, makrofagi. Klasytikacja 1 rodzaje tkanki tacznej whasciwe;.
Cwiczenia praktyczne 3 (2 godz.)

Analiza preparatow mikroskopowych: tkanka taczna witoknista luzna (wiotka), zbita
(uktad regularny i nieregularny), siateczkowa, tluszczowa, galaretowata.

Preparaty: skora (trichrom), §ciggno, pepowina, thuszcz z6tty, thuszcz brunatny

Cwiczenia 4 (1 godz.)



Tkanki tgczne podporowe. Chrzgstka: charakterystyka substancji migdzykomoérkowe;,
terytoria chrzestne, typy chrzastek i ich wilasciwosci mechaniczne, odzywianie i wzrost
chrzastki. Elementy sktadowe ko$ci — substancja miedzykomorkowa, komorki kosci: komorki
osteogenne, osteoblasty 1 osteocyty, osteoklasty. Elementy morfotyczne szpiku.

Cwiczenia praktyczne 4 (2 godz.)

Analiza preparatow mikroskopowych: chrzastka (szklista, wldknista, sprezysta).
Blaszka kostna. Organizacja strukturalna i czynno$ciowa kos$ci gabczastej i zbitej (przekroj
poprzeczny i podtuzny).

Preparaty: chrzastka szklista z kostnieniem, krazek miedzykrggowy, naglosnia,

czaszka, zebro, szpik kostny.

Cwiczenia 5 (1 godz.)

Tkanka mig$niowa. Klasyfikacja tkanki migsniowej. Charakterystyka komorek
mie$niowych gladkich, witdkien mig$niowych szkieletowych i komoérek mig$nia sercowego.
Podstawy strukturalne i molekularne zjawiska skurczu w migéniach gtadkich i poprzecznie
prazkowanych. Struktura sarkomeru, biatka kurczliwe, regulatorowe i pomocnicze. Budowa 1
funkcja kanalikéw T 1 siateczki sarkoplazmatycznej. Ptytka motoryczna.

Cwiczenia praktyczne 5 (2 godz.)

Analiza preparatow mikroskopowych roznych przekrojow miesnia szkieletowego,
sercowego 1 gladkiego.

Preparaty: migsien szkieletowy — przekrdj podtuzny i poprzeczny, migsien sercowy —

noworodek 1 dorosty, macica

Cwiczenia nr 6 (2 godz.)
Zaliczenie materialu ¢wiczen 2-5 teoretyczne (test), praktyczne (rozpoznanie

preparatow).

Cwiczenia nr 7 (1 godz.)

Tkanka nerwowa: Morfologia 1 klasyfikacja neurondow. Witokna nerwowe. Pien
nerwowy. Zakonczenia nerwowe. Degeneracja i regeneracja widkien nerwowych. Procesy
pobudzenia, przewodzenia i przekazywania sygnatow w ukladzie nerwowym. Budowa kory
mozgu 1 rdzenia kregowego.

Cwiczenia praktyczne 7 (2 godz.)



Analiza preparatow mikroskopowych: mozgowie (istota szara, istota biata), pien nerwu,

ZWO0je Nnerwowe.

Preparaty: kora mozdzku (Kluver-Barrera), pien nerwu: przekrdj podluzny i
poprzeczny, rdzen kregowy (HE, Bielschowsky), siatkdéwka, nerw wzrokowy, kora mozgu

(HE), zwdj nerwowy.

Cwiczenia 8 (1 godz.)

Uktad krwiono$ny i limfatyczny. Naczynia krwiono$ne wtosowate. Tetnice 1 zyly.
Tetnice $rednie 1 duze (aorta). Zespolenia naczyniowe. Naczynia limfatyczne. Serce. Narzady
limfatyczne: grudki chlonne, wezet chtonny, $ledziona, migdatek
Cwiczenia praktyczne 8 (2 godz.)

Poréwnani preparatow mikroskopowych naczyn krwiono$nych. Warstwowa budowa
Sciany tetnic 1 zyl — charakterystyka pordwnawcza. Naczynia tetnicze: arteriole, tetnice typu
mig$niowego 1 sprezystego. Naczynia zylne - roznorodnos¢ budowy.

Preparaty: aorta (orceina), zyta, §ledziona, wezet chtonny, migdatek (Giemza)

Cwiczenia 9 (1 godz.)

Uktad oddechowy. Charakterystyka btony $luzowej, mechanizm samooczyszczania
drog oddechowych. Jama nosowa: btona §luzowa obszaru oddechowego i1 wechowego
(nabtonek — budowa i1 czynno$¢). Jama gardtowa i krtan. Budowa tchawicy, oskrzeli i
oskrzelikéw. Organizacja migzszu ptucnego.

Cwiczenia praktyczne 9 (2 godz.)

Analiza preparatow mikroskopowych z ukladu oddechowego — analiza roznic w
budowie oskrzeli, pecherzyki plucne Typy pneumocytow i ich funkcje, bariera powietrze krew,
surfaktant 1 jego rola.

Preparaty: krtan, tchawica, oskrzela (mucykarmin) ptuco noworodka

Cwiczenia 10 (2 godz.)
Zaliczenie materialu ¢wiczen 7-9: teoretyczne (test), praktyczne (rozpoznanie

preparatow).



ULTRSTRUKTURA KOMORKI
Cwiczenia 1. (3 godz.)
Siateczka $rodplazmatyczna. Detoksykacja lekow. Uszkodzenia ostre i przewlekle. Aparat

Golgiego. Wplyw czynnikéw chemicznych na zmiany zachodzace w obrgbie aparatu Golgiego.

Cwiczenia 2. (3 godz.)
Mitochondria. Zmiany energetyczne w mitochondriach. Peroksysomy i ich udzial w procesach

patologicznych.

Cwiczenia 3 (3 godz.)
Uktad lizosomalny. Zmiany zachodzace w komoérce w procesach adaptacyjnych i

patologicznych.  Autofagia w  komodrkach  prawidlowych 1 nowotworowych.

Cwiczenia 4. (1 godz.)

Zaliczenie materiatu z ultrastruktury komorki

Laboratoria

1. Transmisyjna mikroskopia elektronowa - budowa 1 zasada dziatania. Analiza ultrastruktury
komorki in vivo 1 in vitro w czasie rzeczywistym. (2 godz.)

2. Ultrastrukturalne zmiany w komorkach ulegajacych ré6znym rodzajom $mierci komorkowe;.

Zmiany w cytoszkielecie - leki dzialajace na uktad mikrotubularny. (3 godz.)
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